Besta gjofin fra foreldrum er timi

Sumarid er loks gengid i gard eftir langan vetur, skélarnir eru bunir i bili og skemmtilegir
timar bida ungs foélks. bessu skeidi @ milli skdladra fylgja gjarnan spennandi breytingar og
askoranir. Til deemis ma nefna sumarvinnu, nyja vini, ferdalég og vangaveltur um framtidina,
en pvi midur geta einnig rétleysi og tilhneiging til ahaettuhegdunar stundum fylgt pessum
tima.

Pad hefur verndandi ahrif & ungt félk ad hafa eitthvad jakveett og uppbyggilegt fyrir stafni &
sumrin. Erlendar rannséknir & hegdun ungs félks syna fram & ad ungt folk sem hefur
skipulogd teekifaeri til ad virkja ahugamadl sin & sumrin er Odliklegra til ad taka patt i
ahaettuhegdun eda komast i kast vid l6gin. Eitt af hlutverkum foreldra og samfélagsins er ad
veita unga folkinu teekifzaeri (og jafnframt adhald) til ad geta sinnt dhugamalunum og pérfum
sinum a abyrgan og 6ruggan hatt. Best er ad virkja dhugamalin sem fyrir eru, en annars ma
benda 3 iprottaidkun, sjalfbodavinnu, utilegur, aeskulydsstorf og namskeid sem daemi um
mogulegar leidir til afpreyingar og uppbyggingar.

[ hollrddunum pessa vikuna viljum vid vekja athygli & nokkrum stydjandi pattum sem
foreldrar og samfélagid geta nytt sér til ad byggja upp sjalfsérugga og abyrga unga
einstaklinga:

e Raektum fjolskyldulifid og viohdldum gédum tengslum.

e Bjodum upp a heilbrigd og eftirséknaverd teekifeeri til afpreyingar.

e Munum ad timinn okkar er besta gjofin — ekki fjarhagsleg utgjold.

e Komum i kring skemmtilegum taekifaerum til ad gera eitthvad saman.

e Skipuleggjum aform i sameiningu til ad kveikja dhuga hja 6llum i fjélskyldunni.
e Verum gédar fyrirmyndir, baedi i ordi og verki.

e Kynnumst vinum og félégum barna okkar.

e Setjum mork og verum samkvaem sjalfum okkur.

Pad er gefandi ad skipuleggja i sameiningu hluti sem fjolskyldan getur gert saman. Einnig er
jakveett ad adstoda fjolskyldumedlimi vid ad lata sin eigin aform raetast, jafnvel ef pau eru
med O006rum utan fjolskyldunnar. Mikilveegast er ad unga félkid eigi sér uppbyggjandi
ahugamal og hafi eitthvad jakveett fyrir stafni. Njétum pess ad studla ad ljufum
a@skuminningum unga fdlksins.

Gdédar stundir og géda skemmtun i sumar!
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