Uppeldi og agi

Uppeldi barna er malefni sem stodugt er til umraedu, hja foreldrum, innan skélanna og
medal fredimanna. Lengi hefur verid leitad svara vid pvi hvernig heppilegast sé ad haga
uppeldi barna og hvada adferdir dugi best. Gjarnan er kvartad yfir pvi ad born séu ekki négu
vel upp alin, séu 66gud, erfid og opekk. Jafnframt heyrist pad lifseiga vidkvaedi ad heimur
versnandi fari hvad petta vardar.

Er allt 6mogulegt?

Vissulega er rétt ad i nutimasamfélagi er eitt og annad 6hagsteaett velferd barna og ymsar
nyjar égnir sem stedjad geta ad. T.d. md nefna sifellt meiri hrada og sékn i efnisleg geedi, svo
og aukid adgengi ad sjonvarpsrasum og veraldarvef. Pad sem kannski er verst i samfélagi
okkar i dag er pd timaskortur foreldra, pad ad foreldrar hafa ekki eda gefa sér ekki naegan
tima til ad sinna uppeldi barna sinna. Einnig eru margir foreldrar hreinlega 66ruggir eda
Omedvitadir um hvernig heppilegast sé ad ala upp bdrn. Hvernig a t.d. ad kenna bérnum ad
vera kurteis, ad leika sér sjalfstaett, ad geta deilt med 6drum og geta sofnad sjalf? Og hvad 3
ad gera pegar born taka reidikost i budinni, bita dnnur born, skemma leikfongin sin eda suda
og rella endalaust? A hvada aldri barnsins er haegt ad byrja ad ala pad upp?

Hvad er til rada?

Sem betur fer felur frampréun ekki einungis i sér mogulegar hattur heldur bydur han ekki
sidur upp 4 Urbaetur og taekifeeri. Visindalegar rannséknir sidustu aratugi hafa feert okkur
siaukna pekkingu & proska barna og ahrifum uppeldisadferda og annarra umhverfispatta a
bau. bvi liggur nu fyrir stadgdd vitneskja um hvada adferdir i uppeldi eru helst vaenlegar til
arangurs. betta geta foreldrar nytt sér.

Nokkur ahersluatridi:

[ uppeldi felst allt - umhyggja, adblnadur og fordaemi - sem foreldrar bta bérnum

sinum fra fyrsta degi.

= Uppeldi er samstarfsverkefni beggja foreldra, par sem skipulag, sameiginlegar
akvardanir, skyr markmid og g66 samvinna er mikilvaeg.

= Foreldrar eru mikilvaegar fyrirmyndir barna sinna, ekki sist um félagshegdun og
samskipti. Born lzera pad sem fyrir peim er haft hvort sem til pess er atlast eda ekki.

= Agi er ekki bara til ad taka a erfidri hegdun, heldur pad ad veita bérnum leidségn um
hvad er rétt og hvad er rangt i hegdun og samskiptum. Gédur agi veitir 6ryggi og
hjalpar bornum ad lzera sjalfsstjérn.

= Reglur eru naudsynlegar i uppeldi. baer purfa ad vera sanngjarnar, synilegar, ekki of
margar og pannig ad haegt sé ad fylgja peim.

=  Timi til samvista vid born er mikilvaegur og pa an pess ad stodugt sé verid ad gera

eitthvad annad i leidinni. bad parf ad hlusta 4 bérn, ekki bara tala til peirra.



= bad parf ad taka eftir seskilegri hegdun hja bérnum og veita peim athygli pegar pau
eru prud. Of algengt er ad born fai helst athygli pegar pau gera eitthvad af sér.

= Langar setur vid sjonvarp eda tolvu eru ekki hollar fyrir bérn, hvorki andlega né
likamlega. Pad er & abyrgd foreldra ad akveda hve mikid bdrn horfa sjénvarpi og a
hvad.

= Skammir og tud eru leidinleg uppeldisadferd og skila auk pess mjog litlum arangri.

Vid gerd pessa pistils var m.a. studst vid efni ar bokinni Uppeldisbdkin - Ad byggja upp faerni
til framtidar og innihald uppeldisnamskeidanna Uppeldi sem virkar - Faerni til framtidar hja
Midsto6d heilsuverndar barna.
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