Paskaeggin og tannheilsan

A0 borda paskaegg, fyllt med seelgaeti er tilhlokkunarefni um hverja paska. Ekki spillir
malshatturinn sem segir alltaf eitthvad oveent og spennandi. bPannig viljum vid hafa pad,
paskaegg helst somu tegundar og ad minnsta kosti jafn stort og i fyrra.

Hér a landi er paskahatidin undanfari vorsins, fridagar fra dagsins 6nn med aukinni samveru
fiolskyldu og vina. Paskar eru lika mikil matarhatid og margir eiga sér hefdir i mat og drykk.
Takn eggsins a paskum er gjarnan tengt trinni, eggid med lifkjarnanum innan i sér og
unganum ofan @ sem takn upprisunnar, fyrirheit um nyja tima.

[ flestum 16ndum eru paskaeggin malud haenuegg. Ein saga segir
ad su hefd ad gefa bornum paskaegg kemur til ad pvi ad eitt
sinn fyrir langa 16ngu purftu leigulidar i mid-Evrépu ad greida
landeigendum skatt i formi eggja. A pessum arstima voru eggin - lyoa
mjog eftirsdknarverd, pvi hanurnar voru nybyrjadar ad verpa 4 \
ny eftir vetrarhlé. Af peim eggjum sem landeigendum bdarust F
foru peir sidar ad gefa fimmtung af eggjunum til bagstaddra. ; H»lh
Sukkuladipaskaeggin eiga sér einnig langa ségu en um midja 19. 3
old hofu saelgeetisframleidendur paskaeggjagerd i Mid-Evrépu
og 4 Islandi i kringum 1920.

Tennurnar i syrubadi

5 »r

En pad er med paskaeggin eins og svo margt annad hja okkar o
sykurszetu pjod ad morgum dugar ekki eitt paskaegg heldur nokkur stykki og fjoldinn telur i
samanburdi barnanna. Sukkuladipaskaegg eru fyllt med salgeeti og innihalda pvi mikinn
sykur. Hugleida ma hvad raunhzeft er ad borda af sukkuladifylltum eggjum yfir
paskahdtidina og gott er ad geeta hoéfs i paskaeggjarati eins og 60ru salgaetisati. Seelgaeti
sem klistrast vid tennurnar, t.d. karamellur, hlaup og lakkris, er lengi ad eydast af yfirbordi

tannanna og @ medan eru tennurnar i syrubadi og haett vid ad paer skemmist.

P6 pdaskaeggin séu mikilvaeg er vert ad leggja aherslu & adra skemmtilega paskasidi eins og
paskaleiki, paskaskraut og paskarétti par sem neysla & sykri og fitu er h6fd i lagmarki. sykur
og fita eru hofd i lagmarki.

Hugsum vel um tennurnar a paskunum

Pad eru eftirsdknarverd lifsgeedi ad hafa heilbrigar tennur og eigin tennur alla avi er
raunhaefur valkostur.

Ohreinindi sem setjast & tennurnar myndast aftur og aftur pvi er mikilveegt ad bursta tennur
kvolds og morgna med fliortannkremi, og adstoda born yngri en 10 ara vid tannhirdu sina.
bpegar mikid frambod er & satindum parf sérstakalega ad vanda sig og mikilveegt er ad
hreinsa milli tannanna med tannpraedi einu sinni & dag pvi tannpradurinn naer pangad sem
burstinn kemst ekki.



Fldor i tannkremi styrkir glerung tannanna og pvi er géd regla ad skola ekki tannkremid af,
bad naegir ad skyrpa.

Hér 4 sidunni undir lionum Tannvernd, er ad finna géd rad vid tannburstun og , lifandi”
tannburstatimaklukku sem leidbeinir vid tannburstun.
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