Af hverju skiptir mali ad ekki sé reykt i navist
barna?

Undanfarid ar hefur mikid verid raett um skadsemi ébeinna reykinga fyrir félk sem parf ad
vinna i tébaksreyk. Minna hefur hins vegar raett um ahrif ébeinna reykinga a bérn. Pad er
nokkud ljést ad pratt fyrir ad dbeinar reykingar geta verid ollum skadlegar pa eru paer
sérstaklega skadlegar bornum.

Af hverju er reykurinn skadlegri bornum?

Born eru baedi minni en peir fullordnu og liffaeri peirra éproskadri. Lungu barna eru enn ad
vaxa og onaxemiskerfi peirra er éproskadra en peirra fullordnu og verndar pau pvi ekki eins
vel. Litil born anda einnig orar en fullorénir og anda pvi ad sér enn meira af heettulegum
efnum ur tébaksreyknum midad vid sina steerd.

Ahrif i médurkvidi

Ahrif dbeinna reykinga 4 barn geta &tt sér stad adur en ad pad faedist. Pad er ef médir reykir
a medgongu eda ef reykt er i navist pungadrar konu. Ef ad mddir reykir 8 medgongu aukast
likur @ vaxtaskerdingu og ad barn faedist fyrir timann. Nylegar rannséknir benda einnig til
bess ad reykingar i umhverfi pungadrar konu geti haft sumar sému afleidingar og reykingar
modur 4 medgongu. Talid er ad reykingar & medgongu sé astedan fyrir 15%
fyrirburafaedinga og 20-30% allra léttburafaedinga.

Hvad getum vid gert?

e bungadar konur sem reykja settu ad leita sér adstodar vid ad heaetta. beer geta fengid
adstod hja ljésmddur, laekni, farid 8 namskeid eda i graenu nimeri 8006030.

o Ef maki reykir lika atti hann ad reyna ad hatta ad reykja med konu sinni og syna
bannig abyrgd og studning fra upphafi.

e /Attingjar og vinir settu alls ekki ad reykja i navist pungudu konunnar.

e bungud kona atti ad fordast ad vera i tédbaksreyk.

Reykingar i navist barna
Ef reykt er i navist barna aukast likurnar & ymsum heilsufarsvandamdalum hja peim, s.s

vandamalum i éndunarfaerum, préun a astma, eyrnabdlga er liklegri, meiri likur eru & porf a
sjukrahusvist og meiri hzetta er en ella 4 ad barn deyi voggudauda ef reykt er i kringum pad.

Hver er lausnin?

A0 allir taki hondum saman og verji bérn fyrir dbeinum reykingum. Foreldrar sem reykja
burfa allra helst ad haetta. Haegt er ad fa adstod vid pad i greenu nameri 8006030, hja
heilsugaeslu, @ ndmskeidum, & netinu og vidar (upplysingar eru um adstod a vef



Lydheilsustodvar, www.lydheilsustod.is). Reyki folk hins vegar og er ekki tilbdid ad hzetta eda
reykir ekki pa eru nokkur géd rad sem hagt er ad fara eftir:

e Reykja aldrei i ndvist barns (ekki heldur ati).

¢ Hafa heimilid reyklaust og lata alltaf reykja Gti og pa fjarri gluggum.

e Hafa fjolskyldubilinn reyklausan.

e Segja eettingjum og vinum, sem gaeta barnsins, ad pid kjésid reyklaust umhverfi fyrir
barnid.

e Veljid reyklaust umhverfi pegar farid er ut med barnid, s.s. reyklaus veitinga- og
kaffihus.

Par sem bornin geta ekki valid umhverfi sitt er abyrgdin okkar fullorénu. Pad sem lagt er til i
rddunum hér ad ofan er einfalt i framkvaemd og ef ad allir taka hondum saman er hzegt ad
tryggja ad oll born hefja lifid reyklaus.
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