Séngtextar Tjarnarsels Okkur pykir gaman ad syngja saman

Graenmetisvisur

Peir sem bara borda kjot
og bjugu alla daga
pbeir feitir verda og flén af pvi
og fa svo illt i maga.

::En gott ér ad borda gulrétina,
grofa braudid, steinseljuna,
kraekiber og kartoflur
og kalbldd :: og hrameti.

P4 fa allir mettan maga,
menn pa verda alla daga
eins og Il6mbin ung i haga,
laus vid slen og leti.

S4 er fa vill fisk og kjot
hann freendur sina étur
0g maginn sykist molnar tonn
og melt hann ekki getur.

::En gott er ad....:: 0og tdmata.
Hann verdur szll og vidmotsljufur
og vinamargur, heilladrjugur
og faer heilar, hvitar tennur.
Heilsu ma ei glata.




